OSHA Arkusz Informacyjny

Grypa Ptakow (Ptasia Grypa)

Wyrézniamy dwie grupy wiruséw grypy ptakow w zaleznosci od stopnia nasilenia
choroby, ktéra wywotuja u drobiu: szczepy o niskiej zjadliwosci (LPAI) oraz szczepy o
wysokiej zjadliwosci (HPAI). Wirusy LPAI z reguty wywotuja choroby o lekkim przebiegu,
podczas gdy wirusy HPAI sa bardzo zarazliwe i powoduja wysoka Smiertelnos¢ wsréd
drobiu. Choé wirusy grypy ptakéw na ogét nie sa grozne dla cztowieka, niekiedy
dochodzi do takich zakazen. Do tej pory wirusa H5N1 wykryto w amerykanskich
hodowlach drobiu do celow handlowych i hobbystycznych oraz drobiu przydomowego
w wielu stanach USA. Niniejszy dokument zawiera tymczasowe zalecenia dotyczace
ochrony pracownikéw, ktérzy moga by¢ narazeni na kontakt z ogniskiem HPAI w

Stanach Zjednoczonych.

Informacje ogéine

Wprawdzie wirusy grypy ptakow — o ile nabedga
zdolno$¢ tatwego przenoszenia sie z cztowieka
na cztowieka — mogg przeksztatci¢ sie w
wirusy pandemiczne, do tej pory nie znaleziono
dowodow na trwate (ciggte) rozprzestrzenianie
sie choroby wsréd ludzi. Najbardziej aktualne
informacje na temat grypy ptakéw dostepne sg
na stronie Centrum Zwalczania i Zapobiegania
Chorobom Zakaznym (CDC) w sekcji dotyczacej
ptasiej grypy: www.cdc.gov/flu/avianflu.

Objawy ptasiej grypy u ludzi

Przebieg choroby u ludzi moze by¢ rézny —

od bezobjawowego lub tagodnego (np.
zaczerwienienie oczu lub lekkie grypopodobne
objawy ze strony gérnych drég oddechowych)
do ciezkiej postaci (np. zapalenie ptuc)
wymagajgcej hospitalizacji. Do najczestszych
oznak i symptoméw nalezg: gorgczka, kaszel,
bol gardta, katar lub zatkany nos, béle miesni
lub ciata, bole gtowy, zmeczenie oraz dusznosci
lub trudnosci w oddychaniu. Rzadziej wystepuja
biegunka, nudnosci, wymioty lub drgawki. U
0s6b zakazonych ptasig grypa nie zawsze pojawia
sie gorgczka.

Jak dochodzi do zarazenia u cztowieka
W wiekszosci przypadkéw do zakazenia
ptasig grypa wsréd ludzi dochodzi w wyniku
bezposredniego kontaktu z zakazonym

drobiem (np. domowymi kurczakami, kaczkami
i indykami) lub kontaktu z powierzchniami
zanieczyszczonymi sling, sluzem lub odchodami
zainfekowanego drobiu.

Bezposrednie narazenie ma miejsce, gdy czgsteczki
wirusa w postaci rozpylonych kropli lub pytu sa
wdychane lub dochodzi do ich zetkniecia z btonami
$luzowymi oczu, nosa lub ust. Do narazenia moze
dojs¢ rowniez wtedy, gdy osoba dotyka skazone;j
powierzchni, przedmiotu lub materiatu, a
nastepnie dotyka ust, nosa lub okolic oczu.

Pracownicy potencjalnie
narazeni na kontakt z
wirusem

+ Drobiarze, w tym pracownicy
wykonujgcy czynnosci z
zakresu zwalczania choroby
(np. ubdj drobiu i utylizacja)

+ Osoby pracujace ze
zwierzetami niebedgce
drobiarzami (np. kontrola
zwierzat, obstuga ogrodéw zoologicznych,
lekarze i technicy weterynarii)

+ Laboranci, ktérzy maja do czynienia z
wirusami grypy

+ Pracownicy stuzby zdrowia leczacy pacjentéw
ze stwierdzong lub podejrzewana ptasia grypa

Pracownicy zajmujacy sie

Zrédto: iStock

eliminacja drobiu wyposazeni w
$rodki ochrony osobistej (PPE).


https://www.cdc.gov/flu/avianflu/index.htm

Zalecenia dla pracownikéw narazonych na
kontakt z wirusem

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z drobiem
i innymi ptakami, co do ktérych istnieje
podejrzenie lub wiadomo, ze sg zakazone,

a takze ze wszystkim, co zwigzane jest z
zakazonymi ptakami: tusze drobiowe, odchody
lub Scidtka drobiowa, powierzchnie i woda,
ktére mogg byc¢ skazone wydalinami drobiu.
Bezwzglednie przestrzegaj zasad higieny

rgk. Myj rece czesto i doktadnie, przez min.
15-20 sekund, uzywajac wody z mydtem (lub
roztworu na bazie alkoholu do dezynfekg;ji
rak, jesli mydto nie jest dostepne), zwtaszcza
gdy masz do czynienia z zakazonymi ptakami,
drobiem lub produktami drobiowymi.
Zaszczep sie przeciwko grypie sezonowej.
Chociaz nie chroni ona przed ptasia grypa,
moze pom&c w uniknieciu zarazenia sie
jednoczesnie grypa sezonowg i ptasia.

Jesli chorujesz, zostann w domu, chyba ze
chcesz udac sie do lekarza.

Skontaktuj sie z krajowym lub lokalnym
wydziatem stuzby zdrowia w celu uzyskania
dodatkowych informacji, zwtaszcza gdy
zauwazysz u siebie niepokojgce objawy po
mozliwym kontakcie z wirusem.

Srodki ochrony osobistej (z ang. PPE) dla
pracownikéw majacych bezposrednio
do czynienia z potencjalnie zarazonymi
ptakami:

Jednorazowe rekawice, jednorazowe
ochraniacze na buty lub specjalne obuwie,
jednorazowe nakrycie gtowy lub wioséw, a w
razie potrzeby takze brody

Odziez ochronna (np. kombinezony z dtugimi
rekawami i wodoodporne fartuchy, ktére
mozna wyczysci¢ i odkazi¢ lub wyrzucic)

Scisle przylegajgce okulary ochronne bez
wentylacji lub z wentylacjg posrednig
Zatwierdzone przez NIOSH maski oddechowe
z filtrem czasteczkowym oznaczone symbolem
N95 lub wyzszym. Pracodawcy sg zobowigzani
do przestrzegania normy OSHA dotyczace;j
ochrony drég oddechowych (29 CFR 1910.134),
ktdra — oprocz zapewnienia i stosowania
odpowiednich srodkéw ochrony drég
oddechowych — wymaga sporzadzenia na

pismie programu ochrony drég oddechowych,
przeprowadzania badan lekarskich i testéw
sprawnosciowych, a takze organizacji szkolen.

Pracownicy powinni zaktadac i zdejmowacé
odziez ochronng w wydzielonym, sterylnym
miejscu. Pracownicy majg obowigzek odby¢
szkolenie w zakresie PPE zgodnie z 29 CFR
1910 Podrozdziat | (Srodki Ochrony Osobistej).
Wiecej przeczytasz tutaj: Zalecenia CDC
dotyczgce ochrony pracownikéw i stosowania
srodkéw ochrony osobistej PPE w celu
zmniejszenia narazenia na Nnowe wirusy grypy
typu A wywotujgce ciezkie choroby u ludzi.

Jesli podejrzewasz, ze miates kontakt z

wirusem ptasiej grypy:

+ Poinformuj swojego pracodawce

+ Obserwuj swoj stan zdrowia przez 10 dni

+ Skonsultuj sie z lekarzem oraz krajowym
lub lokalnym wydziatem opieki zdrowotnej,
w sprawie naleznego postepowania w razie
wystgpienia goraczki, kaszlu lub trudnosci z
oddychaniem

* Nie podrézuj w czasie choroby i unikaj
kontaktu z innymi, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie infekg;ji

Szkolenie

Pracownicy potencjalnie narazeni na kontakt

z wirusem powinni zostac przeszkoleni w
zakresie PPE, ryzyka zwigzanego z ekspozycjg na
ptasig grype oraz procedur obowigzujacych w
zaktadzie pracy dotyczacych izolacji i zgtaszania
przypadkéw w celu ograniczenia ryzyka.

Dodatkowe informacje
Wiecej informacji na temat ptasiej grypy znajduje
sie na stronie OSHA w sekcji Grypa Ptakow.

Uprawnienia pracownikow
Pracownik ma prawo do:

+ Pracy w warunkach, ktére nie stwarzajg
ryzyka powaznej szkody.

+ Otrzymania informacji i szkolenia (w jezyku
i stownictwie zrozumiatym dla pracownika)
na temat zagrozen w miejscu pracy, metod
ich zapobiegania oraz standardéw OSHA
obowigzujacych w miejscu pracy.


https://www.cdc.gov/niosh/npptl/respmanuf.html
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134/#googtrans(en|pl)
https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
https://www.osha.gov/avian-flu/#googtrans(en|pl)

+ Wgladu do rejestru wypadkoéw w pracy i

spowodowanych nig zachorowan.

Ztozenia skargi z wnioskiem do OSHA o
przeprowadzenie inspekcji w miejscu pracy,
jesli jego zdaniem istnieje powazne zagrozenie
lub pracodawca nie przestrzega zasad OSHA.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie OSHA
poswieconej pracownikom (www.osha.gov/
workers).

Jak skontaktowac sie z OSHA
Zgodnie z amerykanskimi przepisami BHP

(Occupational Safety and Health Act of

1970) pracodawca ma obowigzek stworzy¢
bezpieczne i zdrowe miejsce pracy dla swoich
pracownikéw. Zadaniem OSHA jest zapewnienie
takich warunkéw pracownikom w USA poprzez
stanowienie i egzekwowanie standardéw oraz
organizowanie szkolen i udzielanie wsparcia.
Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
www.osha.gov lub zadzwon do OSHA na nr tel.
1-800-321- OSHA (6742), dalekopis 1-877-889-5627.

OSHA gwarantuje petng dyskrecje.

+ Korzystania z przystugujgcych mu uprawnien
z mocy prawa bez ryzyka odwetu, w tym
zgtaszania pracodawcy lub OSHA urazéw
lub zastrzezen dotyczacych zdrowia i
bezpieczenstwa. Pracownik, ktéry doswiadczyt
represji za skorzystanie ze swoich praw, ma
obowigzek niezwtocznie ztozy¢ skarge do
OSHA, nie pdzniej niz w ciggu 30 dni.

Niniejszy arkusz nalezy do materiatéw informacyjnych poswieconych programom, zasadom i
standardom OSHA. Nie wprowadza on zadnych nowych wymagan dotyczacych przestrzegania
przepiséw. Petna lista wymagan dotyczgcych zgodnosci ze standardami i przepisami OSHA znajduje
sie w Tytule 29 Kodeksu Przepis6w Federalnych. Informacje te sg udostepniane na zyczenie osobom
z zaburzeniami wzroku lub stuchu. Telefon: (202) 693-1999; Dalekopis: (877) 889-5627.
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